Plavecka Skola Valasské Mezirici,
prispévkova organizace

Nabizi: Kurz plavani zacate¢niku
pro déti od 5 do 8 let

Plavani je zaméfeno na adaptaci déti na vodni prostiedi, na vyuku zékladnich plaveckych
dovednosti, jako je splyvani na btise, splyvani na zadech, potapéni, loveni pomicek ze dna
bazénu, skoky z okraje bazénu, skoky ze startovniho bloku a dale na vyuku zékladnich prvka
plaveckych zptisobt. Vyuka probiha formou her a zdbavnych ¢innosti s vyuzitim Siroké skaly
plaveckych pomiicek. Vyuku vedou kvalifikovani ucitelé plavani s pedagogickym vzdélanim.

Misto: Kryty bazén Valasské Mezifici

Plavani bude probihat v bazénu pro kondi¢ni plavani s hloubkou 1,2-1,6 m.

Termin: utery - 16.00 - 17.00 hodin (¢as vyuky:  16.00-16.45)
1. pololeti:

2.10.,9.10,, 16.10., 23.10., 6.11., 13.11., 20.11, 27.11.,4.12,, 11.12,,
1812,2018,8.1.,15.1.,22.1., 29.1., 5.2.2019

2. pololeti:
122,192, 53:12.3,19.3:;; 26.3.,2.449.4.,16.4., 234.,30.4.,7.5.,14.5,,
21,5285 4.6 11:6:18:6:2019

Cena: 1. pololeti: ~ 1.280,- K¢/16 leked
2. pololeti: 1.440,- K&/18 lekei
Podminky:
- vek 5-8 let

- vyplnéni a dorugeni zavazné piihlagky na pokladnu ML Vsetin, popf. na e-mail PS
- zaplaceni ceny na 1. pololeti od 24.9. do 1.10.2018, na 2. pololeti od 25.1. do 8.2.2019
- pfi prvni zahajovaci lekei je sraz novych ucastnikt v 15.45 hodin ve vestibulu

- prevlecené déti budou ptedany Vv prostorach Saten v 16.00 ucitelim plavani

- plavky (ne plavecke kratasy), ruénik, plavecka cepice

- doprovod déti neni pfitomen plavecké vyuky (vyuku Ize sledovat z galérie bazénu)
- déti budou predani, po skonéeni lekce plavani, v 16.55 hodin v prostorach Saten

Poz.: Dle vSeobecnych podminek bude kurz otevien po jeho naplnéni.



